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COMUNICADO CIVISA - RECOMENDAGOES

PARA CONTENC;AO DA COVID-19 VOLTADAS
AOS CONDOMINIOS RESIDENCIAIS

Tendo em vista o cenario epidemiolégico de pandemia de Doenca Causada pelo Coronavirus
2019 (COVID-19) e a situacao de emergéncia de transmissao no Municipio de Sdo Caetano do
Sul e considerando que na auséncia de vacina e de tratamento especifico para o Coronavirus, as
medidas ndo farmacologicas sdo a estratégia de resposta mais importante, pois impactam
substancialmente na redu¢do da velocidade de transmissdo do virus na comunidade,
possibilitando uma melhor distribuicdo dos casos ao longo do tempo e evitando assim o
esgotamento dos servi¢os de saude, a Secretaria de Saude de Sao Caetano do Sul, recomenda
que durante o periodo de emergéncia em saude no municipio, os condominios residenciais
adotem as seguintes medidas:

AREAS DE LAZER

Fechar as areas de lazer: Academias de
ginastica, espa¢o Kkids, brinquedotecas,
playgrounds, saldo de jogos, saldo de
festas, areas esportivas, piscina, area de
churrasqueira, entre outras.

ASSEMBLEIAS

Nao convocar assembleias ou reunides
presenciais. Se o assunto for inadiavel,
orienta-se realizar a assembleia digital.

OBRAS

Orientar para ndo realizacdo de obras que
ndo sejam emergenciais, nas areas comuns
e nas unidades autdbnomas (apartamento).

MASCARAS

E obrigatério o uso de mascara nas areas
comuns.

AREAS COMUNS - INSTALAGAO DE

DISPENSERS DE ALCOOL GEL (70%)

Recomenda-se instala-los no minimo:

Na entrada social e de servico do
condominio, préximo ao portdao, ao
dispositivo de acesso por biometria e a
catraca;

Proximo do acesso a escadas;

Proximo aos elevadores social e de
servico do subsolo e do térreo;

Em outras areas de circulacdo e acesso
de pessoas.



CIRCULAGAO NAS AREAS COMUNS

Orientar os moradores por meio de eletrdnico, cartazes ou folhetos, para:

+ Ndo permitir aglomerac¢ao de pessoas.

« Circular o minimo possivel pelas areas
comuns;

+ Higienizar as maos antes de sair de casa e
ao chegar em casa. OrientacBes sobre a
correta lavagem das mdos e do uso do alcool
gel estdo disponiveis no site Sdo Caetano
contra o Coronavirus.

« Passar alcool gel (70%) nas maos: Na
entrada do condominio, antes e depois de
acionar equipamento de biometria, antes e
depois de acionar o elevador, antes e depois
de abrir portas; antes e depois de
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varias pessoas no
mesmo elevador
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Pessoas do mesmo
apartamento

tocar no corrimdao da escada.

* Preferencialmente usar o elevador
sozinho ou com pessoas do mesmo
apartamento/ familia; ndo entrar em
elevador cheio e ndo conversar dentro do
elevador;

« Manter distancia de no minimo 1 metro
de outras pessoas;

« Seguir as medidas de etiqueta
respiratéria. Orienta¢cdes sobre etiqueta
respiratoria estdao disponiveis no site Sao
Caetano contra o Coronavirus.
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Uso individual do
elevador

ORIENTACOES GERAIS

« Manter, sempre que possivel, a ventilagao
natural do ambiente de trabalho.

+ Realizar a manutencdo de aparelhos de
ar condicionado, observadas as orientacfes
das autoridades de saude e sanitaria.

+ Disponibilizar e garantir, para uso dos
funcionarios, local para lavagem frequente
das maos, provido de sabonete liquido e
toalhas de papel descartavel.

« Disponibilizar alcool gel para uso dos
funcionarios em pontos estratégicos de facil
acesso.

« Orientar os funcionarios para seguir
asmedidas preventivas para evitar a
COVID-19, reforcando a importancia da

etiqueta respiratéria e de lavagem de maos.

+ Higienizar as maos com agua e sabonete
liquido (por pelo menos 20 segundos), ao
chegar ao trabalho, antes da saida do seu
local de trabalho, antes e apds as refeicdes,
antes e ap0s o uso do sanitario e sempre que
necessario durante o turno de trabalho. A
lavagem com agua e sabdao deve ter
preferéncia sobre a utilizacao do alcool gel.



« Passar alcool gel (70%) nas maos: Na
entrada do condominio, antes e depois de
acionar equipamento de biometria, antes e
depois de acionar o elevador, antes e depois
de abrir portas; antes e depois de tocar no
corrimdo da escada.

* Manter distancia de no minimo 1 metro de
outras pessoas.

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

 Intensificar a limpeza e desinfecao de
superficies que sao tocadas diversas vezes,
como portas, macanetas, elevadores (em
especial botdo de acionamento e painel),
interfones, equipamentos de acesso por
biometria, catracas eletronicas, corrimaos,
carrinho de supermercado etc. Os banheiros
de uso comum devem ser higienizados
frequentemente.

« Limpar as superficies que estiverem sujas,
com detergente ou sabdo e agua, antes da
desinfeccdo. Para  desinfeccdo, wusar
solucodes alcodlicas com pelo menos 70% de

alcool, desinfetantes domésticos
registrados em 6rgao regulatério, solucdes
diluidas de alvejante doméstico (se
apropriado para a superficie). Seguir as
instrucbes do fabricante para aplicagcdo e
ventilacdo adequada. Verificar a validade do
produto.

 E recomendavel eleger um funcionario,
por turno de trabalho, para usar o
interfone e telefone na estacdo de
trabalho. Higienizar o interfone e o telefone,
a cada turno de trabalho ou sempre que
houver alternancia de uso com outra pessoa.
Seguir as recomendacdes do fabricante para
desinfeccdo de equipamentos eletronicos
como computadores e laptops. Para facilitar a
higienizacdo do teclado de
computador/laptop, sugere-se a colocac¢do de
filme plastico sobre o mesmo; nesse caso, o
filme plastico precisa ser trocado, no inicio de
cada turno de trabalho, ou sempre que
houver alternancia de uso entre pessoas.

CUIDADOS COM OS RESIDUOS DOMICILIARES E COMERCIAIS

+ O uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) deve ser observado por pessoas que
recolhnem, coletam ou manuseiam residuos
domiciliares ou comerciais, sendo indicado usar
luvas longas e resistentes, calcado fechado, cal¢a
comprida e camisa fechada de manga comprida.
Os EPIsllii  devem ser higienizados com
frequéncia e as roupas de trabalho lavadas
diariamente.

+ Pessoas que trabalham em higiene e limpeza
predial devem, além das indicacbes do item
acima, usar mascara tipo PFF2 sempre que em
contato com residuos e prote¢do ocular sempre
que houver risco de respingos. E necessario
também que elas tenham acesso a instalacdes
para lavagem frequente das mados e, nas
ocasides em que isso ndo for possivel, que
possam ter ao seu alcance alcool em gel.

* Os residuos gerados nas residéncias ou em
atividades  comerciais = convencionais  nao
requerem tratamento especial, por parte dos
sistemas de coleta e destina¢cdo, em decorréncia
da pandemia da COVID-19, devendo ser
coletados e dispostos em atendimento as
normas aplicaveis.

« Deve-se tomar especial cuidado para nao
descartar artigos de uso pessoal e sanitario, tais
como len¢os ou papel higiénico em sistemas
destinados a coleta de residuos reciclaveis.
Deve-se também redobrar os cuidados ao
embalar os residuos para que 0s sacos estejam
integros no momento do descarte, prevenindo
assim riscos a saude dos profissionais da coleta
publica.

+ As seguintes medidas sao recomendadas para
pessoas com sintomas de gripe ou em
isolamento domiciliar: descartar lencos, toalhas,
fraldas ou papel higiénico em um (primeiro) saco
plastico, fechando-o ao final do uso; acondicionar
esses sacos primarios em um (segundo) saco,
qgue deve ser firmemente fechado ao fim de seu
uso; embalar os sacos secundarios com 0s
demais residuos domiciliares, e dispor para
coleta domiciliar de rejeitos (residuos nao
reciclaveis). Sempre que houver condicdes fisicas
que possibilitem armazenar os sacos secundarios
de forma a evitar o contato com criancas e
animais, os mesmos deverdo ser mantidos no
domicilio do paciente por 72 horas, antes da
disposi¢do para a coleta domiciliar.

Referéncia: Comunicado CVS-SAMA n°7, de 25/03/2020.



USO CORRETO DE MASCARAS
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Higienize bem as maos antes Pelo elastico, coloque a
de colocar a mascara. mascara no rosto.

Somente com a mao limpa, Nao toque na mascara
ajuste a mascara no rosto de forma durante o uso.
que cubra nariz a boca.

Retire apenas pelos elasticos. Se for descartavel, coloque em lixo resistente
e encaminhe para o lixo comum.

Se for reutilizavel, lave com produtos neutros,
seque em local seguro, passe com ferro
quente e guarde em lugar limpo e protegido.

ATENCAO

A mascara deve estar sempre bem ajustada cobrindo nariz, boca e queixo.
Jamais a utilize somente no queixo, pesco¢co ou sem cobrir o nariz.




