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FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

Os mais comuns sao:

dificuldade tosse

para respirar

SAIBA COMO PROTEGER SUA FAMILIA SE
ALGUEM EM CASA ESTIVER COM ESSES
SINTOMAS OU TIVER DIAGNOSTICO
CONFIRMADO DE CORONAVIRUS.

SO procure um hospital de referéncia
se estiver com falta de ar.




ORIENTAGOES PARA O
ISOLAMENTO DOMICILIAR:

A distancia minima entre o paciente e No quarto usado para o isolamento,
os demais moradores é de 1 metro e mantenha as janelas abertas para
meio. circulacao do ar.
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A porta deve estar fechada durante Limpe a macaneta frequentemente
todo o isolamento. com alcool 70% ou agua sanitaria.

ATENCAO

Em casas com apenas um quarto,

os demais moradores devem dormir
na sala, longe do paciente infectado.




CONDUTAS PARA A
PESSOA CONTAMINADA

Utilize mascara Se for preciso cozinhar, use
o tempo todo. mascara de protecao, cobrindo
boca e nariz todo o tempo.
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Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com
agua e sabao e sempre limpe vaso, pia e demais superficies
com alcool ou agua sanitaria para desinfeccao do ambiente.

CONDUTAS DE TODOS
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OS MORADORES

Se uma pessoa da casa tiver Caso outro familiar da casa também
diagndstico positivo, todos os inicie algum sintoma, ele deve
moradores ficam em isolamento procurar um médico de referéncia da

por 14 dias também. ESF (Estratégia Saude da Familia).



USO CORRETO DE MASCARAS
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Higienize bem as maos antes Pelo elastico, coloque a
de colocar a mascara. mascara no rosto.

Somente com a mao limpa, Ndo toque na mascara
ajuste a mascara no rosto de forma durante o uso.
que cubra nariz a boca.

Retire apenas pelos elasticos. Se for descartavel, coloque em lixo resistente
e encaminhe para o lixo comum.

Se for reutilizavel, lave com produtos neutros,
seque em local seguro, passe com ferro
guente e guarde em lugar limpo e protegido.

ATENCAO

A mascara deve estar sempre bem ajustada cobrindo nariz, boca e queixo.
Jamais a utilize somente no queixo, pesco¢o ou sem cobrir o nariz.




